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Haz un jardín de mariposas
Disfruta de las mariposas todo el verano en tu propio jardín de mariposas. Pregunta a 
tu bibliotecario u oficina del condado acerca de las mariposas en tu zona y las plantas 
en que se alimentan, o visita www.e-answers.adec.edu. Los centros locales de jardinería 
tienen paquetes de semillas de jardín premezcladas para mariposas, lo que facilita la 
elección y el sembrado. Si tienes espacio limitado, crea un mini-jardín para mariposas 
con pequeñas cantidades de flores en un macetero de ventana u otro recipiente. Añádele 
un pequeño alimentador como suplemento y colócalo en un balcón o patio.

• 	Escoje una zona soleada y protegida.

• 	Planta semillas temprano en la primavera o 
compra plántulas para tener resultados más 
rápidos.

• 	A las mariposas les atraen las flores fragantes y 
de colores vivos.

• 	Mezcla diferentes plantas. A las mariposas les 
atraen las flores del mismo tipo de color en 
una zona. Las diferentes épocas de floración 
mantendrán las visitas de las mariposas todo el 
verano.

• 	Añade un pequeño recipiente de arena y 
mantenlo húmedo para que las mariposas 
beban.  

• 	Añade piedras pequeñas y brotes donde las 
mariposas puedan asolearse y descansar

• 	¡Asegúrate que tu jardín de mariposas no 
tenga insecticidas ni otros compuestos 
químicos nocivos!

• 	Para hacer un alimentador, perfora con un 
agujero pequeño la tapa de metal de un 
frasco pequeño de vidrio y decora el frasco 
y la tapa con “pétalos de flores” de tela de 
colores vivos. Recuerda que el frasco debe 
colgar con la boca hacia abajo. Llena el frasco 
con una solución de cinco partes de agua y 
una de azúcar. Enrosca parte de una pelota 
de algodón dentro de una mecha y úsalo 
para cerrar el agujero de la tapa. Cuelga el 
alimentador cerca de tu jardín.

Consejos prácticos para el éxito en un jardín para mariposas

Lavanda

Caléndula

Zinia

Flox

Aliso de mar

Tepozán

Malva

Estrella de arroyos

Eneldo

Girasoles

Equinácea purpúrea

Violetas

Berro

Pensamientos

Algodoncillo

Petunias

Bergamota silvestre

Lirios

Milenrama

Orégano

Plantas adecuadas para las mariposas
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